
MBO Sport- Info        

 
Liebe Eltern! 

 

„Sport ist nicht alles – aber ohne Sport ist alles nichts“. 

 

Heute sitzen wir alle viel mehr als früher, leider auch in der Freizeit. Deshalb ist regelmäßige Bewegung oder auch 

sportliche Betätigung in aktiver Form – und nicht nur vorm Fernseher oder PC – so wichtig für unser 

Wohlbefinden, unsere Gesundheit und besonders für die Lern- und Leistungsfähigkeit!! Bewegung und Sport 

machen nicht nur fit, sondern auch viel Spaß. 

Damit unsere Schüler/innen – Ihre Kinder – auch im Sport immer eine „gute Figur“ machen können, wollen wir 

Ihnen ein paar der wichtigsten Verabredungen und Vorschriften mitteilen. 

 

1. Die Sportlehrer/innen übernehmen keine Haftung für im Zusammenhang mit dem Sportunterricht 

abhanden gekommene Gegenstände jeglicher Art (Laptops, Handys, iPods, Schmuck etc.). 

➔ Es besteht das Angebot, um das Diebstahlrisiko zu minimieren, dass Wertsachen abgegeben und die 

Laptops eingeschlossen werden können. 

 

2. Schmuck und lange (auch künstliche) Fingernägel im Sport führen leider oft zu Problemen, nämlich wenn 

sich die Schüler/innen selbst oder andere im Sportunterricht dadurch verletzen. Daher sollte jeglicher 

Schmuck am Tage des Sportunterrichts zu Hause bleiben, auch weil es keine 100%ig diebstahlsicheren 

Aufbewahrungsmöglichkeiten gibt. Schmuck, der nicht abgelegt werden kann (Piercings), muss aus 

Haftungsgründen mit eigenem Klebematerial (z.B. Tape) schwitzfest abgeklebt werden. Lange künstliche 

Fingernägel sind im Sportunterricht nicht gestattet. Das Tragen von Kopftüchern kann nur gestattet 

werden, wenn ich die Trägerin oder ihre Mitschüler/innen daran nicht verletzen können. 

 

3. Zum Sportunterricht gehört die entsprechende Sportkleidung, die nicht im Schulalltag getragen wird. 

Deshalb benötigt jede/r Schüler/in unbedingt ein Paar Sportschuhe, die ausschließlich für den 

Sportunterricht da sind, das gleiche gilt für Sporthosen und Oberbekleidung. In Straßenkleidung kann 

kein/e Schüler/in am Sportunterricht teilnehmen. Da Ihre Kinder im Sportunterricht auch ins Schwitzen 

kommen, wird aus hygienischen Gründen empfohlen, ein Handtuch und Duschzeug/Seife und evtl. 

Badelatschen mitzubringen um sich nach dem Sportunterricht frisch machen zu können oder um zu 

duschen. 

 

4. Jede Nichtteilnahme Ihres Kindes am Sportunterricht muss schriftlich und begründet entschuldigt 

werden. Ihrer begründeten Bitte um Entschuldigung für die Sportunfähigkeit Ihres Kinds kann der/die 

Sportlehrer/in bis zu zwei Wochen entsprechen. Bis zu vier Wochen Sportunfähigkeit kann nur unter 

Beifügung eines ärztlichen Attests entsprochen werden. Sollte die Sportunfähigkeit jedoch länger 

andauern, müssen die Eltern beim Sportlehrer oder Schulleiter einen Antrag auf Freistellung vom 

Sportunterricht stellen, der nach einem sport- oder schulärztlichen Gutachten (Attest) dann über die 

Freistellung entscheidet und dies den Eltern und dem/r Schüler/in mitteilt. 

 

5. Der Sportunterricht ist ebenso Pflichtunterricht wie z. B. Mathematik und Deutsch. Im Gegensatz zu fast 

allen anderen Fächern kann es aber im Sport vorkommen, dass auch bei ständiger Anwesenheit und 

sichtbarem Üben die Leistungen nicht ausreichen, also keine „4“ rechtfertigen. Hat sich der/die Schüler/in 

jedoch proaktiv bemüht, den Anforderungen nachzukommen, so gibt es im Sport – auch bei mangelhaften 

Leistungen – ein „Ausreichend“. Bei der Bewertung wird allerdings wie überall sonst auch 

unentschuldigtes Fehlen oder gehäufte Nichtteilnahme durch z.B. vergessenes Sportzeug negativ zu 

Buche schlagen. 

 

6. An der MBO gibt es die Regelung, dass alle Schüler/innen bis Ende des jeweiligen Schuljahres, entweder 

im 1. Halbjahr oder im 2. Halbjahr, regelmäßig an einer Sport-AG teilgenommen haben müssen. Wird 

dieser Verpflichtung nicht nachgekommen, hat das Auswirkungen auf die Sportnote (Ausnahmen sind 

attestierte bzw. begründete Sportbefreiungen). 

 

Mit freundlichen Grüßen 

- das MBO-Sportteam – 

 

 

 

Hiermit bestätige ich, dass ich von der MBO Sport-Info Kenntnis genommen habe. 

 

Name d. Schülers/in:  ____________________________            Klasse:  ___________ 

 

Unterschrift des/r/n Erziehungsberechtigten:  _______________________________________ 
 


